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Quando você é jovem, talvez a palavra “aposentadoria” pareça algo distante. Mas aqui vai um
dado que muda completamente o jogo: “Quanto mais cedo você começa a investir, menos
você precisa investir por mês para alcançar um bom padrão de vida no futuro”.

Às vezes a aposentadoria pode parecer algo distante, ou até mesmo algo complicado, mas
quando se tem os juros compostos trabalhando pra você, isso acaba se tornando uma
missão mais fácil. Além disso, o cenário mudou bastante nos últimos anos: a previdência
pública está cada vez mais instável, e depender somente dela no futuro talvez não seja
suficiente. É por isso que a previdência complementar fechada surge como uma alternativa
inteligente para quem quer ter uma melhor qualidade de vida lá na frente.

📊 QUEM TEM ACESSO À PREVIDÊNCIA COMPLEMENTAR HOJE?
Hoje, o Brasil conta com uma população de cerca de 212 milhões de habitantes, e dá pra
acreditar que apenas cerca de 3,9% da população tem acesso a planos de previdência
complementar igual ao da MBPrev? 

Com o Plano MBPrev você já pode se considerar privilegiado. Se incluirmos o Plano Mais
Gerações, pode se considerar duplamente privilegiado. Isso porque, além do Plano Mais
Gerações ser uma ótima oportunidade para os nossos participantes, ele se estende também
aos seus familiares como [pais, cônjuge, filhos(as) e netos(as)]. Ou seja, uma ótima chance de
fazermos esse percentual de 3,9% da população crescer ainda mais e garantir de forma
inteligente uma melhor qualidade de vida em sua aposentadoria. 

💡 POR QUE FALAR DE APOSENTADORIA AGORA?

Fontes: IBGE; Ministério da Previdência Social; PREVIC; Educação BRF Previdência.



O Mais Gerações é o novo Plano da MBPrev que está saindo do forno agora. E já está cheio de
novidades e possibilidades para você e toda sua família! 

Dá pra acreditar que com apenas R$ 150,00 você já pode começar a pensar no futuro de quem
você ama? Além disso, o Plano proporciona os benefícios abaixo: 
🎓 Ótima oportunidade para um planejamento de médio e longo prazo: você começa
pensando na faculdade dos seus filhos, e eles dão continuidade no futuro para aposentadoria
deles;
💸Flexibilidade no recebimento dos benefícios: após 3 anos de Plano já é possível receber até
20% do seu saldo acumulado, dá pra acreditar?
📉 Taxa de administração atrativa: bem abaixo da média do mercado financeiro;
🚫 Zero taxa de carregamento;
🧾 Dedução de até 12% no Imposto de Renda: se você quer uma oportunidade para
aumentar sua restituição de IRRF, esse é o momento;
🏡Sucessão patrimonial simplificada: você escolhe quem recebe seu saldo, sem burocracia
ou inventário;
🔄Compatível com PGBL/EFPC: ideal para que você traga portabilidades de outros planos.
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Saiba mais sobre o Mais Gerações clicando aqui!

MAIS GERAÇÕES: QUAIS OS BENEFÍCIOS DO PLANO?

MAIS GERAÇÕES: O QUE OS PARTICIPANTES ESTÃO ACHANDO?

https://www.mbprevidencia.com.br/maisgeracoes/
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Para aderir ao Mais Gerações, clique aqui!

MAIS GERAÇÕES: PRIMEIRAS ADESÕES

As primeiras adesões já começaram, e trouxeram afeto e segurança para o amanhã. Veja a seguir
alguns dos depoimentos dos primeiros participantes do Plano:

Plano Mais Gerações: cuidado e
futuro para sua família!

https://mbprev.participante.com.br/adesao/maisgeracoes
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Total de Participantes 1ºSem 2025: 11.104 | Total de Atendimentos 1ºSem 2025: 3.520

Estamos sempre em busca do melhor para oferecer um atendimento de excelência em todos
os nossos canais de comunicação - seja pessoalmente, por telefone, e-mail/Fale Conosco ou via
Teams.
Nosso foco diário é atender com agilidade, atenção e qualidade, colocando o participante no
centro de cada interação. Cada contato é uma oportunidade de criar uma experiência positiva,
transparente e resolutiva.
Como reflexo desse compromisso contínuo, conquistamos resultados importantes no primeiro
semestre de 2025, como está sendo demonstrado nos gráficos abaixo:

ESTATÍSTICAS DOS ATENDIMENTOS: 1º SEMESTRE 2025



1 2 3 4
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📢 COMUNICADO GERAL: BENEFICIÁRIO INDICADO

O Regulamento do Plano MBPrev permite que você indique beneficiários para o caso de
falecimento. A inclusão ou atualização dessas informações pode ser feita a qualquer momento
pelo site da MBPrev. Veja a seguir o passo a passo:

Acesse o site:
www.mbprevidencia.com.br

⚠️ Não se esqueça de cadastrar ou atualizar seus beneficiários indicados.
Clique aqui e saiba mais.

🧠 VOCÊ SABIA? 
SEU CÉREBRO PODE ESTAR TE SABOTANDO NA HORA DE PENSAR NA APOSENTADORIA...

Área Restrita do Participante Cadastro Beneficiário Indicado

Imagine que você está no sofá 🛋️ , rolando o feed do
celular 📱 , e de repente aparece aquela propaganda
sobre previdência. Você pensa: “Preciso cuidar disso.”
Mas… não faz nada. Passa o dia, a semana, o mês 📆. E
nada muda.
Não é preguiça. É o seu cérebro 🧠.

Os vilões invisíveis: vieses cognitivos
Nosso cérebro é uma máquina incrível, mas cheia de atalhos mentais que nem sempre jogam a
nosso favor. Esses atalhos são chamados de vieses cognitivos. Eles ajudam a tomar decisões
rápidas, mas podem atrapalhar quando o assunto exige planejamento — como a
aposentadoria.
Veja alguns exemplos: 
• Viés do presente: preferimos recompensas imediatas a benefícios futuros. Resultado?
Gastamos hoje e deixamos o futuro pra depois. 
• Viés da inércia: se nada nos obriga a agir, a tendência é continuar como estamos. Mesmo que
isso signifique não investir no nosso futuro. 
• Excesso de otimismo: achamos que “vai dar tudo certo” sem fazer nada concreto pra garantir
isso.

https://mbprev.participante.com.br/estrutura#!/login
https://mbprev.participante.com.br/estrutura#!/login
https://mbprev.participante.com.br/estrutura#!/login
https://www.mbprevidencia.com.br/wp-content/uploads/2025/04/2025_DICA_PENSAO_POR_MORTE.pdf
https://www.mbprevidencia.com.br/wp-content/uploads/2025/04/2025_DICA_PENSAO_POR_MORTE.pdf
https://www.mbprevidencia.com.br/wp-content/uploads/2025/04/2025_DICA_PENSAO_POR_MORTE.pdf
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• Automatize decisões: configure contribuições mensais para o plano de previdência. Assim,
você tira o cérebro da jogada e garante consistência. 
• Use gatilhos visuais: coloque lembretes no celular ou na geladeira com frases como “o futuro
começa hoje” ou “quanto mais cedo, melhor”. 
• Divida em metas pequenas: pensar em “aposentadoria” pode parecer distante. Mas pensar em
“guardar R$ 100 este mês” é mais fácil e acionável. 
• Visualize o futuro: imagine como você quer viver aos 60, 70 anos 👵👴. Isso ajuda a dar “corpo”
ao futuro e torná-lo mais real — e urgente.

🚀 Aposentar bem começa com uma decisão hoje
Você não precisa ser especialista em finanças. Só precisa entender que seu cérebro tem
truques 🧩 — e que você pode aprender a usá-los a seu favor. Comece pequeno, comece agora.
Seu “eu do futuro” vai agradecer 🙌.

Como virar o jogo e fazer o cérebro trabalhar a seu favor?
✅ A boa notícia é que dá pra driblar esses vieses com
algumas estratégias simples:

VISÃO MACROECONÔMICA: 2º SEMESTRE 2025

CENÁRIO GLOBAL

Já estamos na segunda metade do ano de 2025. Acompanhe algumas perspectivas econômicas
para o segundo semestre.

No campo da política monetária, o mercado global está precificando cortes nas taxas de juros,
especialmente pelo Federal Reserve dos EUA (Banco Central Americano) com expectativa de uma
redução já em setembro, possivelmente de 50 pontos-base. Ao mesmo tempo, na Europa,
espera-se que o Banco Central mantenha a taxa elevada, acima de 2%, com apenas uma redução
breve prevista para março de 2026.
Já em relação ao crescimento econômico global, o mercado projeta uma desaceleração global:
crescimento recuando para cerca de 2,4% em 2025, seguido de leve recuperação em 2026.
Também está previsto uma economia ocidental enfraquecida no segundo semestre, com
recuperação esperada em 2026.
Com relação ao mercado global e preços dos ativos a volatilidade permanece, impactada por
tensões comerciais e geopolíticas. No entanto, setores como tecnologia e ouro têm se destacado
positivamente, especialmente em mercados asiáticos.



As projeções de crescimento para o PIB brasileiro em 2025 variam entre cerca de 2% e 2,5%, com
revisões recentes apontando para estimativas entre 2,1% (Banco Central) e até 2,4% (Governo).  O
crescimento será impulsionado pela agropecuária (estimada em +6,5%) e pelos serviços, ainda
que a indústria enfrente desafios. 
A inflação está sob controle, com projeções caindo de forma contínua conforme o Boletim Focus.
A Selic ainda está alta (em torno de 15% ao ano), mas há expectativa de início de queda a partir
de 2026. Porém, segue mantida ainda em patamares elevados num horizonte próximo. A cotação
do real, mesmo valorizada (cerca de 11% no 1º semestre), segue sob atenção.
O IBrX subiu cerca de 15% no primeiro semestre, perdeu um pouco de força no início de julho em
função das tarifas anunciadas pelos Estados Unidos, porém ainda persistem os riscos fiscais e
externos. O setor bancário brasileiro vislumbra avanços impulsionados por digitalização e
inovação, mas com riscos crescentes de crédito e inadimplência.
Os riscos fiscais e tensão política continuam. Tensões entre o Governo e o Congresso,
especialmente relacionadas ao IOF, geraram instabilidade momentânea. Além disso, o chamado
“tarifaço” entre Brasil e EUA pode pressionar exportações e impactar indicadores, ainda que a
situação seja dinâmica e sujeita a negociações.

Fontes: Valor Econômico; Infomoney; Santander; Citibank; Boletim Focus.
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CENÁRIO LOCAL

INVESTIMENTOS: RENTABILIDADES 1º SEMESTRE 2025

Na MBPrev conseguimos atingir ganhos reais bem acima da inflação no primeiro semestre de
2025, conforme demonstrado no gráfico abaixo:

Clique aqui e veja os Informes Financeiros que explicam os impactos nas rentabilidades
mensais.

https://www.mbprevidencia.com.br/investimentos/#informes
https://www.mbprevidencia.com.br/investimentos/#informes
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PERFIS DE INVESTIMENTOS: CAMPANHA DE ALTERAÇÃO

A Campanha de Troca de Perfil de Investimento relativa ao primeiro semestre de 2025 ocorreu no
mês de abril. Podemos verificar no gráfico abaixo uma entrada maior no perfil conservador. Essa
alteração deu-se principalmente pela taxa Selic estar em patamar elevado, o cenário fiscal
indefinido e o “tarifaço” dos Estados Unidos, favorecendo neste momento ativos de menor risco.

Saiba mais sobre Perfil de Investimento aqui.

A Campanha de Troca de Perfil de Investimento é o momento ideal para revisar sua estratégia e
alinhar seus objetivos de longo prazo com seu perfil de risco.

🔄 O que você pode fazer? 

Avaliar se o perfil conservador, moderado ou arrojado ainda faz sentido para sua realidade
financeira e expectativas de aposentadoria.
É muito importante estar adequado ao perfil de investimentos ideal para você e seu momento de
vida, especialmente se você nunca alterou o seu perfil na MBPrev. Faça o suitability no site e
conheça o seu perfil de risco. 

✍️ Anote pra não esquecer: em OUTUBRO acontece a próxima campanha!

🎯 Campanha de Alteração de Perfil de Investimento
📅 De 01 a 31 de outubro de 2025 (migração de saldo em 03/11/25)
⏳Lembre-se: seu perfil de investimento influencia diretamente o desempenho da sua reserva
previdenciária. Aproveite esse período para tomar decisões conscientes e alinhadas ao seu
futuro.

https://www.mbprevidencia.com.br/investimentos/#perfil


 Jose Elias Mello

Você sabia que pode melhorar sua educação financeira e previdenciária de forma prática e
gratuita?
No Educa MBPrev, você encontra conteúdos semanais e trilhas de conhecimento que ajudam a
organizar sua vida financeira e planejar um futuro mais tranquilo.
Os participantes da MBPrev que mais se engajam na ferramenta são premiados no final do
trimestre. Confira abaixo alguns dos premiados no segundo trimestre de 2025:

PLATAFORMA EDUCA MBPREV: SABER É O MELHOR INVESTIMENTO
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Descubra o Educa MBPrev e compartilhe com sua família! 
A plataforma oferece conteúdos práticos para ajudar você a entender, economizar e
investir com inteligência. Comece hoje sua jornada rumo a um futuro financeiro mais
consciente e seguro. 🌱

 Orlando Reis

Clique aqui e acesse o Educa MBPrev.

https://educa.mbprevidencia.com.br/


CLIQUE
AQUI

Recomeçar não exige perfeição, só consciência. Comece olhando com carinho para seu
orçamento, liste seus compromissos e avance com consistência, mesmo que aos poucos. A
educação financeira não é sobre saber tudo, mas sobre fazer perguntas melhores. Quer mais
dicas e caminhos confiáveis para retomar sua jornada? Acesse a matéria completa e descubra
como transformar sua relação com o dinheiro.

Errar faz parte da vida financeira — e recomeçar
também. Se você já gastou mais do que devia,
entrou no rotativo do cartão ou abandonou uma
reserva, respira: isso acontece com todo mundo.
Até especialistas erram, porque o mundo financeiro
é cheio de variáveis, emoções e decisões que só
fazem sentido com o tempo. O importante não é
evitar falhas, mas entender que mudar de rumo é
possível — e saudável.

TODO MUNDO JÁ ERROU COM DINHEIRO - E ESTÁ TUDO BEM

Veja também:
Por que seus investimentos oscilam? Entenda a marcação a mercado

Essas e outras notícias você encontra na plataforma EDUCA MBPREV.

PRODUTIVIDADE SUSTENTÁVEL: COMO SER EFICIENTE SEM

RENUNCIAR À QUALIDADE DE VIDA

Produtividade não precisa ser sinônimo de esgotamento. Com técnicas como o time blocking,
pausas estratégicas e a Matriz de Eisenhower, é possível organizar o dia com mais foco e menos
desgaste. Aliar gestão do tempo à saúde física e mental — com sono de qualidade, alimentação
equilibrada e exercícios — é o caminho para uma rotina eficiente e sustentável. O segredo está
no equilíbrio: fazer bem, sem se cobrar fazer tudo. Clique aqui e veja a matéria completa para
transformar sua produtividade com mais leveza e consciência.
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Tecnologia que acompanha a vida depois dos 60

https://educa.mbprevidencia.com.br/
https://educa.mbprevidencia.com.br/
https://educa.mbprevidencia.com.br/todo-mundo-ja-errou-com-dinheiro-e-esta-tudo-bem/
https://educa.mbprevidencia.com.br/por-que-seus-investimentos-oscilam-entenda-a-marcacao-a-mercado/
https://educa.mbprevidencia.com.br/
https://educa.mbprevidencia.com.br/produtividade-sustentavel-como-ser-eficiente-sem-renunciar-a-qualidade-de-vida/
https://educa.mbprevidencia.com.br/tecnologia-que-acompanha-a-vida-depois-dos-60/


Planejar a aposentadoria vai muito além do dinheiro — qualidade de vida é o que faz toda a
diferença para aproveitar bem essa nova fase. 
Pensando nisso, preparamos algumas dicas essenciais para você que faz parte da nossa
previdência complementar.

Manter suas contribuições em dia e revisar
periodicamente seus objetivos faz toda a
diferença para evitar surpresas no futuro. Use
as ferramentas de simulação do seu plano para
ajustar suas metas conforme a necessidade. 

DICAS: QUALIDADE DE VIDA NA APOSENTADORIA

Importante: Informação gratuita e de qualidade para você, familiares e amigos!  
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Fique de olho nos comunicados e na
rentabilidade. Saber onde seu dinheiro
está investido e as oportunidades que o
plano oferece é o primeiro passo para
decisões mais seguras.

Planeje financeiramente para garantir 
tranquilidade

Mantenha-se informado sobre seu plano

Cuidar do corpo com atividades físicas e
uma alimentação equilibrada ajuda a
manter a saúde em dia e evita custos
inesperados, garantindo que sua
aposentadoria seja mais leve e feliz.

Invista na saúde para reduzir gastos futuros



Participar de grupos, cursos ou hobbies
criativos não só mantém a mente ativa,
como também fortalece laços sociais que
são fundamentais para o bem-estar
emocional.

Importante: Informação gratuita e de qualidade para você, familiares e amigos!  
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Estimule a mente e o convívio social

Compartilhar o conhecimento sobre a
importância do planejamento
previdenciário ajuda a construir um futuro
financeiro sólido para as próximas
gerações.

Eduque sua família sobre previdência complementar

🗣️ FALE COM A GENTE!

Quer tirar dúvidas ou saber mais? 
Fale com nossa equipe através do Fale Conosco disponível no site da MBPrev ou escaneie o QR code
abaixo.




